
 PONTE FITNESS 

Espacio Lunes Martes Miércoles Jueves  Viernes  Dirección 
Col. Juan Fernández 
Albarrán 

08:00  08:00  08:00 Parque Juan Fernández Albarrán, calle 1 sur 

Col. Jiménez 
Gallardo 

08:00  08:00  08:00 Daniel Espinoza 1A,52167, Jesús Jiménez Gallardo 

Árbol de la Vida 08:00   08:00  Gustavo Baz, Boulevar Pino Suarez, El Hípico, 
52156 

Parque Casa Blanca 08:00 08:00 08:00  08:00 C. Álamo, Casa Blanca, 52175 
Parque Providencia  08:00  08:00 08:00 Av. I. Comonfort, La Providencia, 52177 
Parque San Jerónimo 
Chicahualco 

    08:00  C. Puerto Progreso, San Jerónimo Chicahualco, 
52170 

Parque La Pila 08:00   08:00  08:00 La Pila, Av. Adolfo López Mateos, Av. 7, San José 
La Pila, 52140 

Parque La Loma 08:00  08:00  08:00 Av. Gobernadores, Infonavit San Francisco 
U.D. Plaza Estado de 
México 

 09:00 09:00 09:00  Mariano Matamoros Sn., Andrés Molina Enríquez 

Mayorazgo  08:00  08:00  Fraccionamiento Mayorazgo, Nicolás Bravo #192 
canchas edificio #20 

Casa Ejidal de San 
Sebastián 

 09:00  09:00  Zaragoza, San Sebastián, 52140 

San Miguel 
Totocuitlapilco 

 09:00  09:00  C. Libertad, 85, 52143, San Miguel T. 

Casa del Adulto 
Mayor 

  09:00  09:00  Andrés Molina Enríquez 55, La Pila, 52140 

U.D. Rancho San 
Lucas 

08:00   08:00  08:00 Blvd. Av. Adolfo López Mateos, San Lucas, 52172 

San Bartolomé 
Tlaltelulco 

18:00  09:30 18:00  Juárez 2, 52160, San Bartolomé T. 

San Salvador 
Tlizatalli 

 08:00 08:00  08:00 Av. Tecnológico, Bellavista, 52172 

Infonavit San Gabriel   08:00 08:00 08:00 08:00 Av. Las Torres, San Gabriel Infonavit, 52159 
San Gaspar 
Tlahuelilpan 

09:00  09:00  08:00 Puebla 10, San Gaspar Tlahuelilpan, 52147 

Infonavit San Gabriel  11:00  11:00 08:00 Av. Las torres, San Gabriel Infonavit, 52159 


